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Sansa de a fi tu Insuti in tot si in toate

Elena Netcu

In ultimul timp, tot mai multi autori simt nevoia de a-si
justifica scrierea, cAnd vine vorba de confesiuni despre
propria viat3, ca si cum n-ar fi de ajuns cat ne-au dezvaluit
in scrierea in cauzi, fiind stiut faptul cd odatd opera
terminatd, autorului nu-i mai este dat sa spund mai mult
decét a spus.

Aceastd notd introductivd din cartea Andrei Maria
Muraru, intitulata Brosura pentru suflet, vine parca sa
justifice demersul etic si filozofic, sa fie mai persuasiva, sa
aibd un impact mai mare asupra cititorului, cu atat mai
mult cu cit autoarea isi doreste o comunicare de la suflet
la suflet, cum fisi subintituleazd aceastd cérticicd de
panseuri.

Am fi mai aproape de adevar daca am intitula demersul
ei confesiv prin Prelegeri despre viatd sau despre
supraviefuire, intrucdt autoarea dovedeste o gandire
maturd si abilitdti inteligente spre analizd si sintezd,
reluind si imbogatind discursul cu observatii fine de mare
adincime.

Brosura incepe abrupt, cu o invitatic pro domo cétre
toti care au mai mult sau mai pufin tangen{d cu viafa sa.
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Isi incepe asa-mumitcle | panseuri' 'de’‘filozof gata si
rastoarne Tumea, sa se erijeze intr-un fel de psihoterapeut,
invitAndu-si subiectii sd-i asculte gdndurile, asigurandu-i
ca are apetentd pentru psihologie. Avanturile sunt tineresti
si de bun augur, cu atat mai mult cu cat triim intr-o lume
in care, sub ochii nostri, se surpa valorile, cand tot mai
mul{i tineri nu-si gasesc drumul. Si atunci autoarea isi
canalizeaza solutiile de viata si de supravietuire pe forta
interioard, punind accentul pe pretuirea valorilor intrinseci
ale omului cu scopul evident de a-l situa pe treaptd
superioard de lumind. De aceea invocd spafiul si timpul
copilariei, ca silas al sinceritatii, al inocentei si al candorii.

Asadar, autoarea incearcd sd adune toate citatele
cunoscute, de alifel, intilnite in cartile de dezvoltare
personala sau circuland liber in limbajul standard, altele,
pe care insisi autoarea le expune cu inteligentd si cu
puterea ei de a desface firul in patru, exemplificand acolo
unde vrea si-si ofere panseurile drept solufie salvatoare.

In subsidiar, autoarea insinueazi ci e foarte greu si tii
in frau acel impuls care vine din adancul sufletului, mai
ales in situatii-limita. Insa giseste o motivatie puternica:
iluziile si nevoia de a crede in ceva mai presus de realitatea
care ne duce uneori pe marginea prapastiei. Niciodata,
noteaza autoarea, omul nu se va lepada de rau, ispita cea
de pe urma: Lumea iubeste ipocrizia si falsitatea, din
pdcate. Citim si ne intrebdm daci e ceva de facut. Atunci ne
amintim de frumosul surogat lingvistic: minte-md frumos!
Révnim si ne infatisdm viata ca o fata morgana, pare a
ne sugera autoarea in ipostaza de raisonneur.
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Revenind asupra géindurilor autoarei, descoperim
competente in sondarea psihicului uman, atenta la ceea ce
vine din interior, subliniind faptul cd omul este
imprevizibil, cunoasterea este nelimitata. Ceea ce trebuie
si retinem sunu solutiile de viatd individualizate,
personalizate, in functie de disponibilititile pe care le
avem sau nu. Autoarea este convinsd de relativitatea
lucrurilor, de imprevizibilul care guverneaza inconstientul,
oricata luciditate am avea.

In viziunea autoarei, planurile temporale nu pot fi
niciodatd luate separat, ele se amestecd in desfasurarea
vietii, fac parte din noi si sunt simultane: prezent, trecut §i
viitor. Dar dintre toate, prezentul genereaza iluzii, frustrari,
predictii, toate definind esenta umand. Intruziunea
constientului apare dupa ce intdmplarea fiintei s-a petrecut,
pare a ne convinge autoarea: Nu judecdm decdt ceea ce a
avut loc. Atunci nu ne rimane decit sd trdim clipa, acel
carpe diem. Tot ceea ce conteazd in totul fiinfei sunt
triirile, bucuriile, dezamagirile, sa le trdim ca si cum ar fi
ultima oard.

Atenti la tot ce vine din exterior, la reactia psihicului,
la acele traume inevitabile, autoarea Incearcd sa gaseasca
solufii pentru anxietate, o stare sau o boal, aratand cu
degetul parcd spre cei care sunt responsabili pentru
dezamigirile tinerilor, pregititi parci sa devina generafie
de sacrificiu, iar pentru unii sa-si poarte anxietatea ca pe
o stare patologica: Suntem afectati pentru cd vd jucati cu
o minte in plind formare, un caracter in derulare §i un
viitor asupra cdruia actionafi constient. Aceasta aserfiune
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a autoarei pare sententioasd, constituic ‘nucleul acestor
panseuri ce se*vor solutii salvatoare, dovedind prin asta o
mare capacitate de introspectie. Pe de altd parte, toate
panseurile autoarei fac trimitere la fragilitatea fiintei
umane, supusd nemilosului timp, mediului inadecvat,
neputintei de a se adapta, triind mereu intr-un centru
fugar, intr-un pat al lui Procust. In acest sens, autoarea, in
ipostaza de génditor, isi asuma discursul, acuza, invocd
lipsa de egalitate in sanse, neputinta tinerei generatii de a
face fata socului soctial.

Solutia pe care o sustine este acea transformare care
vine din interior: Nimeni nu va veni sd ne impingd de la
spate pentru a ne ajuta.

Perspectiva este totusi idealistd, dar salvatoare.
Descoperim de asemenea o pledoarie pentru intelepciune,
desi acest nivel de intelegere este adus de varsta, dar, cel
putin teoretic, autoarea ne indeamna si ne salvam prin noi
insine, ca etalon de adaptare si de reusita.

Oricite reluari concentrice am 1intdlni pe parcursul
acestor asa-numite prelegeri despre viafd, autoarea ne
indeamna sd lecturim aceasti brosurd cu un soi de
admiratie, intrucit ne face s credem cé ne putem implini
prin acea lumind interioard, trecAnd prin hatisurile
timpului care curge necrutator.
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Am adunat ,,totul " meu sa vi-1 ofer:

Ganduri banale poate, dar sunt si ale voastre, cred.

De ce?

Pentru cd am ajuns la concluzia cd e suficient cdt le-am
tinut pentru mine.

Acum?

Acum e pentru voi.

De la un suflet, pentru suflete.

De la un suflet, pentru suflete

Brogurd pentru suflet

Nu le-as fi pus niciodatd cap la cap dacda anumite
persoane nu existau. Asadar, dedic toate reusitele mele,
cele de acum, cele din viitor si, cel mai important, cele din
trecut, acelor persoane care au crezut in mine. Inainte ca
ele sd-mi spund, nu le-am considerat a fi reusite.

Dedic aceastd brosurd in care am adunat bucdtica cu
bucdtica din sufletul meu tuturor celor care se regdsesc

in ea.

Mulfumiri aduc familiei mele,

mamei si nasilor mei, care m-au sprijinit spre idealul
meii.
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Introducere

Mi-am dat seama cd tot ceea ce am introdus treptat
in viata mea, cumva, am introdus si in viata acelor
persoane care s-au regdsit in mine. Asa ca ma aflu in
punctul in care scriu introducerea dupd ce am scris restul.
Pare ciudat, dar cum brosura imi are sentiment cu
sentiment tiparit in ea, am ocolit-o, fireste. Ce om ar
putea sa se priveasca in oglinda brusc?

Brosura vorbeste despre fiecare moment al vietii mele,
iar citind-o, sunt sigurd cd vor fi si momente ale vietii tale
aici.

De fupt, brosura aceasta este o adevdrata reciclare.
De ce spun asta? Pentru ¢a am cdautat in toate pubelele
vietii mele tot ceea ce cdndva pierdusem...

De la tandrefe, bundtate, simpatie, empatie, frumusetea
copildariel, la increderea in sine.

Mi-au fost aruncate ori prea uzate pentru a mai putea
fi folosite eficient. lar acum, dupa ani, am inceput sda le
caut, sd le pun cap la cap si sa fac, din totul meu, totul
nositri.

Scurtd introducere, dar totul merge de la sine de aici
inainte...

Aduc multumiri speciale unei persoane care mi-a

oferit avantul necesar in viatd pentru a realiza orice imi
doresc, A.
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De ce ai crede cd mereu va exista timp?

Cine-ti garanteaza cd te vei mai intdlni vreodatd
cu momentul de acum? Si dacd existi cineva care-ti
garanteaza asta, te pacaleste.

Din pécate, doar o datd in viata ni se oferd o anumita
oportunitate; spun asta pentru cd am pierdut multe si nu
m-am reintilnit cu ele niciodata. Timpul nu mi-a dat o a
doua sansi si nu a dat-o vreodata cuiva.

Nu-ti rata sansa la fericire crezand cid ea va riméne
neclintitd in fata ta, pentru ci timpul trece si oamenii
pleaca, asa cum si tu ai plecat, cindva, de undeva.

Ne agitam de fericire §i respingem cu orice pret
tristefea pentru cd ne-am obisnuit ca fericirea si fie o
frumoasd minciund i tristetea un crunt adevar.

Cred ca e trist, chiar foarte trist s ai ocazia si fii fericit
si sd nu o faci, avind convingerea ci asa trebuie si fie,
dar infelegind prea tarziu ca unele lucruri se intimpla
la timpul lor si nu se vor intoarce; eventual vor riméane
frumoase posibile amintiri.

Asa ci, daci ai o sutd de motive sd nu risti pentru a fi
fericit din nou si totusi exista un singur motiv pentru a o
face, atunci fi-o!

Happiness is a choice and don’t forget that life also
gives us a second chance, but not always.
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Si totusi, cAnd cineva te va minfi frurmos cum cd vor
exista ,,n” sanse , eu iti spun cd 0 gansa nu apare de doud
in viat 1n aceeasi situatie.

Si stii si tu asta, ai mai ratat cateva.
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Confesiune

,Nu conteazad unde esti, ceea ce faci sau, cu atit mai
putin, cu cine esti, mereu te voi iubi.”

Oamenii nu sunt uitati, nu vor putea fi uitati vreodat,
insad un castig in pierderea cuiva ar fi faptul cd mereu
il vom putea pastra in suflet, loc de unde nu va pleca
niciodata.

Renuntdm unii la altii, cream legéturi noi, suferim unii
dupa alfii, dar in final acceptdm cd nu mai trdim acolo,
nu mai trdim in locul unde ne-am abandonat si nu triim
nici in locul unde ne vom regési. Trdim aici, acum, unde
,101” nu mai existd, suntem tu si eu, centrafi pe sine, in
lumi diferite, si cred ci in sfarsit vad un céstig in asta, si
anume ca ne dim seama ca timpul trece i ia cu el ceea ce
nu mai avem nevoie, insi ne lasi mereu mostra de parfum
a dorului, pe care o putem mirosi atunci cand dorul va
urla... pentru cd o va face... si e bine, e bine sd-mi fie dor
de tine, e bine si-{i fie dor de mine, e bine si ne fie dor
pentru cd marele castig este ci niciodatd nu vom inceta
s ne iubim, vom tine unul la celilalt, dar castigul oferit
de timpul care a trecut peste noi este ci ne iubim ca doua
persoane care cAndva s-au iubit si atat.

Si cred ca asta ne-a vindecat sufletul.

St cred ci asta e bine.
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Sicred ca de asta aveam nevoie...

... because 1 finally took my things and I left, you

know where from.
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Renuntarea la persoanele toxice...

A fost mereu o provocare pentru mine si din acest
motiv, de multe ori inconstient, am ales sa renung la mine.
Dorinta de a fi acceptata si agreatd era mult mai mare
decat orice finea de mine $i pentru a obtine acest lucru as
fi fost capabild sd& mut munti.

Ascundeam valori de-ale mele, ascundeam dorinte,
ganduri si ma transformam mereu in acea persoand care
era exclusiv ceea ce voiau cei din jur si nimic altceva.
Cei care nu adoptau acelasi tipar de viatd sacrificata ca
mine, in mintea mea difuzd, erau egoisti si nesimtiti.
Total gresit...

Nu m-as fi gindit niciodata ca stima de sine ar avea
de suferit, mai ales una atat de plapanda ca a mea, sau ca
trebuie sa fie alimentatd de cunoasterea propriei valori,
care cere automat renunfarea la greutatile care ma trag in
jos. La persoanele care nu ma pretuiesc, care actioneazi
egoist si care nu apreciaza ceea ce sunt.

Ceva trebuia si se intdmple de mult, asa cd am inceput
sa fac din mine o prioritate.

Pare o joaca la inceput, dar e foarte dificil sa te dezveti
de stilul tiu de viata.

Faceam un efort considerabil ca sd nu mai fiu afectata
de problemele altora. Cand imi diddeam seama ci ma
afecteaza prea mult, incetam.
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